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SABHAILTEACHT
[ DTUS BAIRE!

Suirbhé praiticidil ar do
thirdhreach agus ar na huisci
sitiula ata i gceist leis an gelar
'Streamscapes.’ Caithfear tus aite
3 thabhairt don tsabhailteacht i
gconai. Ma ta ti ag tabhairt faoi
shuirbhé uisceach, cuimhnigh
gur aiteanna contuirteacha iad
na dobharlaigh. Is iteanna iad
seo a mbionn clocha sleamhain
agus bruacha sleamhain, gloine
bhriste agus bruscar eile, chomh
maith le cursaf uisce truaillithe a
d'fhéadfadh galair a scaipeadh,
gan tracht ar phlandai nimhidla,
sreang dheilgneach caite i
gcriosanna bruachéanacha,
sruthanna ag gluaiseacht go
tréan, aiteanna ar deacair
doimhneacht agus teocht an
uisce a mheas. Ni mér cuimhnid
ar na clinsi seo uilig. Mé ta sé ar
intinn agat féin agus ag grupa
daoine, cuairt a thabhairt ar
shruth, ar abhainn, ar chanail n6
ar loch le haghaidh measun
a dhéanamh daoibh féin ar na
nithe seo, bi cinnte go mbeidh
céimheas maith ann idir daoine
fasta a bhfuil cleachtadh maith
acu agus ata feasach ar chursai
uisce agus ar an taobh eile,
daltai nach bhfuil réfheasach
ar na cursai seo. Seachain an
chontdirt agus cinntigh go
mbeidh sibh fior chtramach agus
airdeallach i gcdnai.

Is i fis an chlair Dhobharcheantair Phoinc
Ghoirm: “Dul i gcomhar le pobail aititla

le haghaidh ar n- uisci glana, gléigeala,

a chosaint agus a fheabhsu ionas go
bhféadfaidh na glinta reatha agus na glinta
ata le teacht, sdsamh a bhaint as tairbhi

na bithéagsulachta, tairbhi a dhéanfaidh
leas dar slainte agus dar bhfollaine, dar
n-oidhreacht agus don aeraid.”

Cuirtear ceithre cinn de Dhobharcheantair
Phoinc Ghoirm Chonamara os ar
gcombhair sa leabhran seo sa gcaoi agus
go bhfaighidh muid tuiscint nios fearr

ar iontais na ndobharlach dochreidte

uilig atd inar measc, go bhfaighidh muid
|éargas nios fearr ar na saincheisteanna
atd ag baint leo maidir lena gcosaint agus
go spreagfar muid le haghaidh greim a

choinneail ar na seoid luachmhara seo.

Cuimhnigh breathnt ar an ngearrscannan

nua ‘Connemara Blue Dots’ ag:

https://www.youtube.com/
watch?v=Ch2EGXwNX1A

e , .\
( REAMHRA )
N\ /)

Ceard € Ponc Gorm? Cen aildnm ata le clar
Dhobharcheantair an Phoinc Ghoirm?

Té talamh na hEireann munlaithe ag carraigeacha agus ag
uisce; ag na hoighearshruthanna éarsa a shnoigh ar sléibhte,
ar ngleannta, ar lochanna agus ar n- aibhneacha mar ata againn
inniu. Ta4 a chuma féin curtha ag an uisce ar an tirdhreach seo
leis na milte bliain.

Ta uisce glanriachtanach don saol uiligagus ta sé rithdbhachtach
do chuid dér bplandai agus déar n- ainmhithe is annaimhe, iad
sitd a mbraitheann a mbeatha ar uisce glan, gléigeal, agus
é ag sileadh tri thirdhreach até follain, slaintidil, 6 thaobh na
héiceolaiochta de.

Ta cuid de na huisci is glaine agus is iogaire da bhfuil ann, suite
ar chésta thiar na hEireann, i gConamara, le fada riamh an la.
Is tearmann iad na dobharlaigh seo do speiceas a bhi le fail go
coitianta ar fud na hEorpa trath ach até ag dul i éig anois faraor.
Faoi Threoracha an Aontais Eorpaigh, nimér do ‘chuile bhallstét,
Fire san aireamh, meath éiceolaioch dhromchla na n-uisci uilig
a chosc; té rél rithdbhachtach le himirt againne agus ag éar
bpobail, leis an aidhm a bhaint amach nach dtiocfaidh meath
ar dhobharlaigh até i riocht slaintidil éiceolaioch né ‘ardstadas’.
Aithnionn an Ghniomhaireacht um Chaomhni Comhshaoil
(EPA) na huisci in Eirinn ar choir cuspéir ardstadais a bheith acu
agus tugtar uisci Phoinc Ghoirm né Poncanna Gorma orthu
seo go minic. | measc ar n-uisci Phoinc Ghoirm, téa aibhneacha,
lochanna, inbhir agus uisci coésta. Sna leathanaigh seo,
foghlaimeoidh tu faoi iontais Phoncanna Gorma Chonamara
agus mar a fhéadfaidh muid féin cabhrt le hiad a chaomhnu.

CONOR RUANE, OIFIGEACH UISCE POBAIL, LAWPRO
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Is iad uisci an Phoinc Ghoirm na
huiscl is fearr ata againn agus s
lomal sin ceann acu 1 gConamara

Uisci don
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( OWENRIFF )

Dobharcheantar Phoinc

Ghoirm Abhainn Ruibhe

1 Suas in aghaidh srutha i dtreo Loch B4 Finne i nDobharcheantar Abhainn Ruibhe
2 Baile Uachtar Aird: it a ritheann Abhainn Ruibhe isteach i Loch Coirib

3 Bradain Oga

4 Didilicini Péarla 6ga Fioruisce Micreascdpach — ‘glochidia’ — ar gheolbhach Bric
5 Didilicini Péarla Aosach

& Dobharcheantar Phoinc Ghoirm Abhainn

Ruibhe suite ar an taobh thiar de Loch
Coirib. Sin i an abhainn a ritheann tri bhaile
Uachtar Ard i gContae na Gaillimhe, sula dtéann
si isteach sa loch. Ta dha dhobharlach Poinc
Ghoirm taobh istigh den dobharcheantar seo i
ndairire: Abhainn Ruibhe agus Loch B4 Finne ata
nios faide suas an abhainn.

Is i Abhainn Ruibhe (Abhainn Sulfair) an
phriomhabhainn ata taobh istigh den

dobharcheantar. Ardaionn si 16km siar é Uachtar
Ard i Loch an Phréachéin. Sreabhann si tri Loch
B4 Finne sula mbogann si soir 6 dheas i dtreo
Loch an Droichid, faoi Dhroichead ‘'The Quiet
Man' agus as sin go Loch Agraffard. Ta craobh-
abhainn mhér, Abhainn Glengawbeg né Abhainn
Chonga, a dhraenélann Loch Leitir Creamha Rua
agus Loch Conga, ceangailte le hAbhainn Ruibhe
6 dheas. Téann go leor craobh-aibhneacha eile
isteach sa bpriomhchainéal agus leathnaionn
agus farsingionn an abhainn 6 thaobh méide agus

cumhachta de, sula dtéann si in aghaidh a mullaigh

thar na heasanna agus suas in aghaidh an tsrutha
in Uachtar Ard.

Feictear Bradain agus an Breac Rua ag caitheamh
|éime thar easanna in Uachtar Ard ag amanna
airithe den bhliain agus iad ag bailit leo suas an
abhainn chun sceithe. Is gnathog thabhachtach
i Abhainn Ruibhe do Bhradéain agus don Bhreac
agus is conair thdbhachtach imirce éisc i freisin
d'éisc 6ga a ghluaiseann sios an abhainn isteach
i Loch Coirib. Ta Abhainn Ruibhe ar cheann de
dha Phonc Gorm i gConamara a bhfuil tdbhacht
idirndisiinta ag baint leo, it a bhfuil cuid de

na créatuir bheo is sine in Eirinn. Cuireann an
dobharcheantar seo éiceachdras follin ar fail
do na hainmbhithe sin, rud atd amhlaidh leis na

céadta bliain, ach mar gheall ar an laghdu até

tagtha ar chaighdeéan an uisce agus ar speicis
neamhdhlchasacha a tugadh isteach le blianta
beaga anuas, t& an Bradan, na Bric agus Diilicin

Péarla an Fhioruisce fagtha gan mérén

airde agus té a lion ag laghdu dé réir. Ta go leor
pobal agus feilméarai anseo bréduil as nadur agus
as éagsulacht an tsaoil taobh istigh d’Abhainn
Ruibhe agus ta siad ar a ndicheall ag iarraidh barr
feabhais a chur arist ar an dobharcheantar seo.

Bionn na Ditiilicini Péarla Fioruisce
iad féin ar nés na mBradan 6g agus
na mBreac agus go deimhin ar nés an
naduir uilig, ag braith ar uisce glan,

gléigeal, le maireachtail.




CASHLA

1 Forbhreathnt ar Dhobharcheantar Phoinc Ghoirm Chasla
2 Bogann Abhainn Chasla go dinimicidil tri thirdhreach ména

3 Tagann slatiascairi 6 ‘chuile cearn den domhan le dul
ag iascaireacht ar Abhainn Chasla.

Dobharcheantar Phoinc Ghoirm Chasla

4 Dobharcheantar Phoinc Ghoirm Chasla
Tsuite 6 thuaidh de shraidbhailte Chasla agus
Ros an Mhil. Is i Abhainn Chasla priomhabhainn
an dobharcheantair seo agus té a foinse thart
ar 15km & Chasla agus 6 bhaile Ros an Mhil,
4it a bhfuil neart lochanna agus sruthanna
beaga a ritheann trid na tailte portaigh agus
foraoise atad suite i gcnoic Sheanabhéin. Ta
sruthanna ag sileadh isteach inti 6 dhé loch ar an
bpriomhchainéal sula ritheann si isteach i Loch
an Chlochair agus as sin leanann si ar aghaidh

lena haistear siar 6 dheas tri roinnt lochanna ar
nés Loch Fhormaoil agus Loch Ghleann Mhac
Muirinn. Sreabhann an abhainn 6 dheas thar na
lochanna seo, ansin leathnaionn si agus bionn
cumanataoideuirthisuladtéannsiisteachigCuan
Chladhnaigh até in aice le Casla. Cludaionnn an
chuid is mé den Limistéar atd faoi Chaomhnu
Speisialta (SAC) agus an Limistéar atd faoi
Chosaint Speisialta (SPA) Coimpléasc Phortach
Chonamara, Dobharcheantar Chasla. T& a n-ait
féin déanta ag roinnt speiceas neamhchoitianta

anseo, speiceas ar a n- airitear Bradan, Breac
Geal, Dobharchu, Siofrog Uisce, chomh maith
le héin phortaigh neamhchoitianta, An Fheaddg
Shléibhe, An Meirlitin agus An Fiach Mara. Ta
gnathdga fhéar portaigh neamhchoitianta agus
seanchoillearnach Darach sa dobharcheantar
freisin. T4 nadddr cdsta an dobharcheantair seo
tdbhachtach le haghaidh Bradéain agus Bric

Gheala a thabhairt ar ais agus té na linnte abhann
agus na lochanna i nDobharcheantar Chasla
mar chuid d'lascach Chasla agus Fhormaoile.
Tagann slatiascairi é ‘chuile chearn den domhan
le bheith ag iascaireacht sna huisci seo agus le
haoibhneas a bhaint as éilleacht na haite.




DAWROS

Dobharcheantar Pnoinc Ghoirm Dhamhrois

1 Radharc ar Dhobharcheantar Phoinc Ghoirm Dhamhrois ata aoibhinn uilig
2 Gealdg Ruabhric Artaigh
3 Ruabhreac Artach Aosta

& thart ar 58 km2 de limistéar i
TnDobharcheantar Phoinc Ghorm
Dhambhrois, limistéar atd suite soir agus 6
thuaidh de Leitir Fraic i gContae na Gaillimhe.
Cruthaionn na mearshruthanna sléibhe ata i
ngleann thuaidh de shliabhraon Na mBeanna
Beola, soir & Phéirc Naéisiinta Chonamara,
ceannaibhneacha an dobharcheantair seo.
Sreabhann na sruthanna seo sios tri ghnathdg
ollmhér phortaigh agus tagann siad le chéile
it a gcruthaitear Abhainn na Coille Mdire.
Sreabhann an abhainn seo soir 6 thuaidh sula
gcasann si 6 thuaidh agus ansin siar san ait
a ritheann si isteach i Loch na Coille Moire
agus as sin isteach i Loch Pholl an Chapaill

ait a bhfuil Mainistir na Coille Moire lonnaithe go
hard os cionn an locha. Cothaionn roinnt sruthanna
sléibhe galanta na lochanna freisin. Is é eis-
sreabhadh Loch Pholl an Chapaill priomhchainéal
Abhainn Dhamhrois agus ansin t& craobh-abhainn
mhér ar a dtugtar Abhainn Polladirk até sios le
sruth & Mhainistir na Coille Méire. Snionn Abhainn
Polladirk sios & ghleannta sléibhe Bhinn Ghuaire
i bPairc Naisiinta Chonamara agus déanann a
bealach ¢ thuaidh go dti an &it a mbuaileann si le
hAbhainn Dhamhrois. Té leaba abhann Abhainn
na Coille Méire dorcha, murtallach agus liath mar
gheall ar na cineélacha éagsula carraige a ritheann
na haibhneacha seo triothu. T4 Abhainn Polladirk
i bhfad nios gile agus nios glaine ag breathnu.
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Ansin gar de cheann cursa di,téann Abhainn
Dhambhrois trid nios mé tailte portaigh 6 thuaidh
de Leitir Fraic sula dtiteann si sios easanna
creagacha agus isteach i gCuan Bhaile na Cille.
Té& Dobharcheantar Phoinc Ghoirm Dhamhrois
ar cheann de na hocht ndobharcheantar
Ditilicini Péarla Fioruisce is fearr in Eirinn agus
tacaionn sé le lion mér den speiceas seo atd i
mbaol. Soldthraionn na tailte portaigh agus na
bogaigh sa dobharcheantar seo na coinniollacha
riachtanacha ionas go mbeidh rath ar an Didilicin

Péarla Fioruisce. Ta teaghlaigh fheilméireachta
ina gcdnai agus ag obair in éineacht leis na
créatlir mhioruilteacha seo leis na céadta bliain
agus ta sé rithdbhachtach go leanfadh muid
orainn ag feilméireacht ar bhealach inbhuanaithe
agus go gcabhrédh muid ar ‘chuile chaoi lenér
nDililicini Péarla Fioruisce a chaomhnu. Tacaionn
Abhainn Dhamhrois freisin le Bradéin le bheith
ag sceithe, le Bric Gheala aguslehEascanna.




CUAN CHILL CHIA

\IN & LOCH an AIBHNIN

Cuan Chill Chiarain agus Dobharcheantar
Phoinc Ghoirm Loch an Atbhnin

s sampla mara d'uisci Poinc Ghoirm é Cuan

Chill Chiarain. Ta an dobharcheantar seo suite
direach ¢ thuaidh de Chuan na Gaillimhe agus
sineann sé 6 Rinn an Chaoréin atéd 6 dheas den
Cheathri Rua siar chomh fada le Cé na hAirde
Méire agus as sin go dti na huisci uilig atd ¢
thuaidh i dtreo Inbhir. T4 Ponc Gorm Chuan Chill
Chiarain mar chuid de SAC Bha agus Oilean Chill
Chiarain. Ta limistéar mér oscailte d'uisce mara
anseo it a bhfuil go leor oiledn creagach agus

oiledinini creagacha sa dobharlach agus ta sraith
cuanta ar an gcosta (agus go hairithe bealai agus
bearnai costa idirnasctha). Ta luach caomhnaithe an-
ard ag baint leis na gnathéga mara ata le fail i gCuan
Chill Chiarain. Bionn lion ard speiceas atd annamh
né a mheastar gur fiti iad a chaomhnu in Eirinn sa
gceantar seo, tdg mar shampla leapacha fairsinge
agus éagsula algai cailcreach dearga saorbheathacha
né méarla (ar a dtugtar ‘grudnach’ go haitidil). Cé go
bhfuil dath geal orthu agus iad faoin uisce, tagann

1 Tr& dhraiochtdil an Dailin i gCuan Chill Chiaréin
2 Farraige agus tirdhreach SAC Chuan Chill Chiarain
3 Radharc 6n aer ar Loch na Croiminne/Loch Tanai agus Loch an Aibhnin

algai marbha a bhristear é na leapacha méarla
isteach ar chladal &ititla agus a ndath tréigthe
ag an ngrian. Tagann dath nios gile fés orthu
ansin agus iad caite ar an gcladach. Is mar sin
a ainmnitear tranna éitidla ar nés Tra an Dailin
(‘Coral Strand’ i mBéarla). T4 Cuan agus Qileain
Chill Chiarain (SAC) thar a bheith tadbhachtach
do lion na murlach césta. Meastar go bhfuil sé
seo ar cheann de na suiomhanna is fearr sa tir

don ghnéathdég seo, &it a bhfuil murlaigh loch
salanda suite ar mhdin. Ta an cineél gnéathdige
seo neamhchoitianta san Eoraip ach is saintréith
de dheisceart Chonamara é. Mar fthocal scoir, is
loch mor salanda tacide é Loch an Aibhnin ina
bhfuil Dobharchinna, Rénta agus Rénta Glasa,
chomh maith le coilineachtai tabhachtacha éan
mara, go hairithe na geabhréga poraithe.




=

i r=hinvs R

“Baile an Roba

Poncanna Gorma Chonamara:
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Dobharlaigh Chaosta

Poinc Ghoirm eile Aibhneacha || 0 2.5 5km
Dhobharlaigh Chdsta
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(AIBHNEACHA FQLLAIN@

Ceard ata 1 gceist le habhainn mhaith?

honaic muid cé chomh fada agus is féidir lenar

mBradain taisteal isteach san Aigéan Atlantach
tar éis doibh a n-abhainn féin a thagail. Ach téadh
muid ar ais, ar nés an Bhradain, le go mbreathndidh
muid ar na gnathdga tadbhachtacha sceite agus ar
na hiasclainne até inar n-aibhneacha.

Céard atd i gceist le habhainn mhaith, fhollain?
Bionn bradéin an-chairéiseach faocina mbailte
(gnathog): is € an t-uisce suilineach a théann
thar ghairbhéal briosc i mbreac-sholas creasa
bruachanaigh éagsuil an t- uisce is ansa leo. Maidir
le cothu, braitheann siad ar shraith orgénach a

Tagann abhainn agus a
dobharcheantar, mar aow Le ‘chuile
chinedl dd gné beatha, Le chéile, Le

haghaidh éiceachdras casta a
chruthit atd ag brath ar uisci
glana, gléigeala.

= Réimse leathaw clocha agus
gairbhéal de whéid éagsiil le
haghaidh gnithéga sceithe éisc
agus tnvelrteabrach uisceach

bhfuil an riachtanas céanna acu i dtaobh timpeallachta
uisci glana, gléigeala. De réir na tireolaiochta, snifidh
abhainn fholldin Iéi, go saor, ganmhairg. Gabhaidh si
trid an tirdhreach agus cruthéfar bogaigh i gceantair
isle mar gheall uirthi. Beidh doimhneacht na habhann
ag athri go seasta, siorai agus leandnachas linn-
scarbhén-linn aici. Eascraionn uisci nios ciline as
linnte ina mbionn éisc mhér go maith ina lui agus is
limistéir éadomhaine, mearshrutha iad na scarbhéin
a athluchtaionn cion ocsaigine an uisce agus lena
solathraitear gnathdg sceite agus iasclainne do
Bhradain.

Daingnionn crainnte, toir agus
plandat dichasacha ar bhruacha, na
bruacha st agus cuirtear bia agus
fuilnmweamh ar fail mar gheall orthu Leis
aw saol uilig a chothi

== Culreann cuairt éan agus
mamach bailehrioch ar

‘Gqréasén-saotl’ na hﬂ% i
cu’weaww wate_ e _,- — .ﬂ-} M,._.,_ -
doimhne foscadh ar fail o T

Céard faoi easanna? Ni bheidh strd ar bith ar
Bhradain! Léimfidh an bradan suas beagnach 4m
le dul ar bharr easa agus gheobhaidh rochtain ar
an ngnéthdg até os a chionn.

Céard eile atd muid ag téraiocht? Beidh
bruacha bredtha daingean ag abhainn fhollain
agus iad brataithe le crainnte ddchasacha, toir
agus plandai a mheallann éin, sciathain leathair
agus feithidi agus a chuireann duilleoga agus
smionagar adhmaid isteach sa sruth freisin, nithe
a theidhmionn mar fhoinsi beatha d'fheithidi. Ta
sé de dheis ag crios bruachanach slén agus laidir
cabhrd le héifeachtai tionchair uirbeacha agus

BALsteach: “scamall iseal
[...] ceann tobair agus foinse
atbhneacha” Hewry David
Thoreaw

Ligeann fhsra

do ‘bhreac-sholas’ (solas 7
a bhfuil scdthanna ann
freisin) an abhainn a
bhaint amach

Athluchtaionm scarbhdin mhearshrutha
ocsaigin agus soldthraitear Limistélr sceite

cothromaithe ar bhruacha ¥ S e
Fd

tuaithe ar thalamhusaid a mhaold. Airitear siolta
agus truailledin orthu seo mar go bhfuil siad in
ann srian a chur ar chumas abhann le tacd le
raon leathan bithéagsulachta.

Cuimhnigh air seo : cruthaionn abhainn agus a
dobharcheantar uilig, a geolaiocht, an tirdhreach
agus an aimsir agus a beatha uilig idir bhaictéir
mhicreascopacha tri phlandai, inveirteabraigh,
éin, éisc agus mhamaigh (lena n-airitear daoine),
éiceachodras casta a bhfuil uisce glan, gléigeal,
ina croilar!

Easanna? gan aow strd | T4 braddin
i ann Léimneach suas Le 4m ar atroe!

Coswnattear an abhainn b
thionchair ghwiomhaiochtal
tadhlacha an duine Le ‘criosanna
Imqodeacha’ maithe

A agus tasclainne Braddn uathu freisin
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(BITHEAGSULACHT)

Bithéagsulacht ‘gréasain bhia' Ach ni m
agsu, ac agUS g S ch ni creachadsiri agus seadain amhain ata ann!
1*n alce 1e ha‘[bhr |ea( 'ha Scaiti, oibrionn dha speiceas né nios mé le chéile | haghaidh rud .
O le cheile le haghaidh rud éicint

tairbheach a bhaint amach don d speiceas sin né don lion iomlan a bhionn

Iar.m ag,Lfs cl'Tun leas na bithéagsulachta ar scala nios leithne fig; tugtar
S|o,ml:30|s’ 'alr seo. Sampla de seo is ea na Didilicini Péarla Fioruisce a
chon‘alonn in aibhneacha bradan; nuair a sceitheann an didilicin. ni bheidh
na didilicini éga micreascépacha inmharthana ach amhain mé t;1éann iad
isteach i ngeolbhaigh Bhradain né Bhric big, &it a bhfanfaidh siad sllf:é

il speiceas ar bith in ann a bheith beo as a stuaim féin. Ta bradain,
mar shampla, ina gcuid de phrdiseas ollmhér, casta, maraon le
cinedlacha éagsula eile den bheatha a bhraitheann go hiomlan ar

uisci fionnuara, glana, gléigeala, ar nds atéd i d'abhainn aitidil. Bionn

baint mhér ag na cineélacha éagsula beatha seo uilig lena chéile, idir
dhuilleoga (agus crainnte iomléna fid) a thiteann isteach in aibhneacha,
fungais agus diatéim micreascdpacha agus baictéir a bhriseann iad
seo ina mile piosa, feithidi uisceacha a bhionn ag gréinseéil orthu
seo uilig (agus ar a chéile), Bradan 6g a itheann na feithidi seo
agus a itheann speicis eile, lena n-airitear Eascanna, Corra Réisc,
Dobharchinna, Murlaigh Mhara, chomh maith le Bradéin agus le Bric

%irl’onn leo, ceangailte leis na geolbhaigh (gan dochar a dhéanamh don iasc
6stach) ar feadh mionna fada sula dtitfidh siad

siad sios in jochtar na habhann; seo é an chaoi a
FIOFUI.SCG scaipeadh tri chéras abhann. Ina dhiaidh sin, scagann na didilicini
(agusiadina ndébhlaoscaigh) cothaithigh 6n uisce ar mhaithe lena bhfés féin

. N, ‘ L
gus freisin leis an abhainn a choinneail gan mhilleadh ar son na mbradan
miordilt eile na bithéagsulachta.

amach agus sula dtumfaidh
n-éirionn le Didilicini Péarla

Greamaionn Glochidia de bhric
oga agus de bhraddin

eile. Fii da gcaillfi bradain thasta i d'abhainn tar éis a sceite, dhéanfai
a n-iarsmai a scroblail agus a scaipeadh, rud a chuirfeadh ar chumas
na mianrai agus an dbhair orgénaigh a bhi faighte acu éna gcuid ama
ar muir a scaipeadh ar fud an tirdhreacha. Tugann sé seo cothd don
speiceas uilig — is organach féinchothaitheach é do dhobharcheantar
abhann i ndairire. Ma cheadaitear méid airithe fidntais, coinneofar an

bhithéagsulacht shaibhir seo indr measc go deo.

Baineann

An raibh a fhios agat é seo? s minic a
roinneann Bradain Atlantacha Fidine (Salmo salar) a
ndobharcheantair lena mbreac gaol, an Breac Rua (Salmo
trutta) agus an Ruabhreac Artach (Salvelinus alpinus), dha

shalmainid shuimidil eile.



(TARRAINGT LEARSCAILE)

finseo, sa apda thivs, tugtar cuireadh duit

Pobal nasctha le huisce atd i léaracdil dedodlwbharcheamarféin tharrai
a tharraingt

gcelst le dobharcheantar

N i mér duinn réimse ollmhér faisnéise a thuiscint agus
a chomhthathd ma té uainn ar ndobharcheantair

a bhainistit. Ta muid ag caint faoin gcaoi a bhfuil
daoine ag Usaid uisce, lena n-airitear é a 4, le haghaidh
talmhaiochta, criocha tionsclaiocha né le haghaidh
snamha; tireolaiocht agus geolaiocht ceantair, an

chaoi a bhfuil na dobharlaigh uilig ceangailte os

cionn taltn agus faoi thalamh, iad uilig le cur san
direamh, an chaoi a shreabhann an t-uisce 6n éit as a
dtiteann sé mar bhaisteach chun na farraige; an chaoi

a n-Usaideann daoine an talamh agus na dobharlaigh
agus na slite beatha a fhaigheann tacaiocht uathu;

agus foinsi truaillithe a d'théadfadh a bheith ann, lena
n-airitear ionaid choireéla fuiolluisce uirbigh, dabhcha
séarachais agus rith chun srutha én bhfeilméireacht, 6n
bhforaoiseacht, 6 dhromchlai crua, 6n earnail thdgala
agus 0 lionadh taldn. Ta dul chun cinn maith déanta
maidir le dul i ngleic le truaillid tromchuiseach le blianta
beaga anuas ach ta foinsi truaillithe agus damaiste
fisicitil do chonairi abhann ann fés faraor. Dearadh an
leabhran seo le haghaidh daoine a chur ar an eolas
faoin bpairt até acu féin i dtimthriall uisce an ddlra agus
le haghaidh go leor eolais a chur ar fail ddinn maidir
leis na bealai a d'théadfadh muid féin ar dtionchar ar
acmhainni uisce a laghdu. Tathar ag suil go spreagfaidh
sé daoine aonair agus pobail a bheidh nios eolai agus
feasach, le haghaidh athcheangal a dhéanamh lena
n-abhainn né lena loch 4itidil agus oibriu le chéile le
haghaidh caighdean na ngnathdg agus an uisce a ardu
go suntasach.

LEIDEANNA LE HAGHAIDH DO LEARSCAIL A THARRAINGT

Ca bhfuil na sruthdin, na haibhneacha, na lochanna agus na bogaigh eile? Ca bhfuil na bailte agus na
tionscail? Cuir sonra ar bith a smaoinionn tu air san direamh, lena n-diritear feilmeacha, foraoisi, ionaid
chéiredla fuiolluisce, caitheamh aimsire ar an uisce srl. Cuir gné ar bith spéise eile leis: easanna, braddin,
bric nd éisc eile atd ag maireachtdil ann agus speicis neamhchoitianta eile cosuil leis an Murlach Mara, an

Gabha Dubh né an Dobharchi. Bi fioarach agus cruthaitheach agus bain spraoi as.



(SCRIBHNEOIREACHT/L[NIOCHT >

Am scealalochta

& an leabhrén seo dirithe ar a bheith ag insint scéalta

faoi Dhobharcheantair Phoinc Ghoirm Chonamara
— sruthdin, lochanna, murlaigh, inbhir, uisci césta - is
diol iontais an réimse leathan gnathéga até timpeall
orainn agus tugtar sracfhéachaint ar éagsulacht shaibhir
na gcréatur a roinneann an domhan seo linn. Tugtar
cuireadh duitse anois do scéal féin a scriobh. Né cum
dan né déan liniocht né tarraing pictitr sa spés até ar
fail anseo.

Smaointe ag teastail uait? Scriobh (né péinteail) rud
éicint faoin ngiota aite na habhann né faoin bpiosa den
taobh costa is ansa leat. Déan taighde faoi cheann de
na héin, na mamaigh né na feithidi ar fhoghlaim td fathu
agus scriobh cuntas ‘sa gcéad phearsa’ faoina saol — na
dushldin agus an cruatan a bhionn acu, a dtimthriall saoil,
na créatuir eile a chasfai leo ar a n-aistir agus mar sin de.
D'fhéadfd agallamh a dhéanamh le do thuismitheoiri
né le do sheanmhuintir faoi chuimhni cinn atéa acu agus
iad amuigh ar an uisce n6 sa bhfiantas. An raibh siad
riamh i mbad ar loch? An bhfaca siad cruidin riamh?
Céard faoi mhadra uisce? Ma chonaic, ca bhfaca siad
é? Ar bhfuair siad greim riamh ar chuileog Bhealtaine?
Ar rug siad riamh ar bhreac geal? iad é
agus ar ith siad é? Bain caint astu!

AN BHFUIL TUILLEADH INSPIORAIDE UAIT?

Déan iarracht c6ip den leabhar Scéal and Tales a fhail, a rinne daltai Phobalscoil an Chlochdin
le tacaiocht 6 Sheirbhis Oige FORUM agus Tionscadal Tacaiochta Déagéiri agus tabharfar faltais 6n
leabhar d' Ogénaigh Chonamara agus a gcuid tionscnamh talmhaiochta amach anseo.
(https://www.clifdencommunityschool.com/News/Sceal-and-Tales/56272/Index.html)




(SAINCHEISTEANNA)

agus an fiadhdlra a théann sios an tsrutha ar an uisce a scaoileann muid amach agus ni moér é

) 9 a bheith chomh glan, gléigeal agus is féidir. D'fhéadfadh sé a bheith cabhrach smaoineamh ar

Céard ata mLHde ln ann a dheanamh ar ndoirtil, cithfholcadain, leithris agus meaisini nfochain mar chraobh-aibhneacha na habhann
aitidla. Taobh amuigh, ar ar bhfeilmeacha agus inar ngairdini, t4 an-chumas againn freisin cabhry
le dea-chaighdean uisce agus gnathdg né bac a chur orthu. Seo roinnt leideanna lenar dtionchar

. diobhalach a laghdy agus lena chinntiti go ndéanfaidh muid ar ndicheall lenar n-uisci 4itidla
CHAIS
DABHCHA SEARA agus ar bhfiadhulra gaolmhar a chosaint:

& sé de chumhacht againn uilig roinnt .
: . i i . 2 is até feidhmid i gceart (agus a

Tmhaith T|onlcha|r -a/ kf)-h-e'lrh ai?nér; e ds»::rcbah(:ITasrgiizia)lsﬂoiiésﬁachtaw do chiighdeén uisce * Seachain tairgi glantachéin a bhfuil fosfaiti NG tuarthdir iontu - milleann siad dea-obair do chéiredla
o chaighdesn & ”TU'SC' a't”.J " i grcia[])obhaiheantair Phoinc Ghoirm agus nuair nach n-oibrlif)nn séarachais / dabhach séarachais, mar tagann truaillig uisceach astu; bain Usaid as tairgi atd bauil don
ohtiadhalra agus mu: a'jho?alr(,jtaitghsepz:)r: siad go héifeachtach, is féidir leo do sh|éir|:te fﬁin a.gusi.lslamtz chomhshaol né foghlaim le haghaidh do chuid tairgi glantachéin citris agus finéagar-bhunaithe féin a
né ag breathnl i ndiaidh ar . do chomharsana a chur i mbaol. (Cuimhnig seiceail ar ° dhéanamh.*

sa mbaile. Bre.athnalgh aren gcc-)mhawle laghad uair sa mbl.iain go bhfu'! do chéras ag Oial~r agusdialrzir * Ni'mér caitheamh le haon tairge teaghlaigh coitianta ar a dtugtar ‘Guais’ né ‘Nimh’ né ‘Tocsaineach’
'dea-chleachtais’ ar na leathanaigh seo. conraitheoir ceadaithe le haghaidh aon sloda a b am.t as ~ ’ ’ : A g 1o NimAno -

o . ' ib an scéal. is ga). Ta sé tabhachtach a mheabhri go mbraitheann na no Greannachl mar Dhramhall Thocsaineach - seachain iad a Gsaid agus mas ga duit fail réidh leo, lean
Cuir 1 bhfeidhm i agus scaip . mar 1s ga).,Ta e ibre ar shraith an- slaintitil de bhaictéir Treoirlinte an Udarais Aitidiil; né doirt sios an doirteal na isteach i ndraenacha iad. Baineann sé seo le
Gabhaidh ar ngniomhartha chun taﬁbhe da%)hc.ha SeiraChta'ls'gétLe lenér ndramhail a bhriseadh sios i caolaitheoiri péinte, oibresin fhrithreo, an chuid is mé de ghlantiri draein, Graitheoiri aeir, glantoiri
na ngnathdg agus na speiceas uilig a chénaitheac : :d?olchthionchair ar an gcaighdean uisce agus cairpéid agus cumhdach troscain agus Uraitheoiri uisce leithris - d'fhéadfadh siad uilig a bheith guaiseach
raibh muid ag foghlaim fathu. gcmirth?:;hmra a laghdu. Biodh td an-airdeallach maidir leis agus diobhalach don chaighdean uisce, don fhiadhdlra agus do dhaoinel

. cann cha sa mbaile agus isteach - L S o , N
an méid a theann, 3|oshsr_wa draenj bhair cinamh dé a phost * Coinnigh do ghairdin éasca le caomhn agusrlachtanaswscelsealalge; plandai agus crainnte dichasacha
i do dhabhach séarachais agus ta

== Rabha' i!llis W tabhachtach a dhéanamh. Ta an rud céanna i geeist ma ta tu i do a lsaid l;z haghaich gnéthéga ditidla feilidnacha a bhund agus le haghaidh cabhr le feithidi/pailneoiri, éin.
s Ll Snal i i il cé diredla séarachais ann. mamaigh agus éisc.
J chénai i mbaile a bhfuil céras ¢

Leithreas ) |
[{:lnibin Imiichta |

® Seachain lotnaidicidi, luibhicidi agus Usaid leasachain shintéiseacha — d'théadfaidis a bheith diobhalach
TOIBREACHA PRIOBHAIDEACHA don bhithéagstlacht agus do shldinte na hithreach agus is féidir leo go leor dochair a dhéanamh do

= An bhfaigheann i do chuid uisce  thobar .prfobbéid(?aCh? chaighdean an uisce ma rithean.n siad chun srutha i ndobharlaigh.
o Déan cinnte nach bhfuil truaillid 6 dromchla uiscl no taldn ag * Is cuma més ag tochailt do ghairdin ata 0, ag réiteach laithrean tégéland ag treabhadh pairce, cuimhnigh
’ dul isteach ann agus tastail é go rialta Iealr?a chinntid go Thfuh'l go bhfuil siolta agus driodar barrachais ar chuid de na naimhde is mé a bhaineann le bithéagsulacht
st sé glan agus neamhéillithe le haghéidh sléinte do theaghlaigh, uisceach (go hairithe speicis fogaire costiil le Bradain, Bric agus Ditilicini Péarla). T4 abhair den tsért sin
I::’hh"d‘“‘:g d’ainmhithe agus do bharra a chosaint. ann agus na lig doibh sruthchirsaf a bhaint amach.
u-.-,i;.,r-f_rea-r-n;;a;..'f;.’i‘.’J.;L'l’é!:i,‘fi?;?l"..'.’;;1;‘;m-.aiur-'-'m'wl'-"*"”:‘ * Ceadaigh criosanna bruachanacha slaintitila ar shruthdin agus ar aibhneacha — cabhraionn a leithéid de
’hr_ chriosanna le héifeachta leasachan agus siolta a mhaolt agus cumasaionn siad fasra cois abhann.

N

i i dr i do
ACH - I3 rudal beaga fogaire ad na balets 1
dabhach mhinlaigh agus maraionn tuarthéirl
alantbiri leithris, Pifhabhtidin is araile ad,

Cuireann an EPA bileoga cabhracharar fail maidir le Cf’thab';‘é" * Cuir suim sa gcomhshaol agus leathnaigh d'fheasacht: t3 go leor gripai tiomanta do bhreathng ar éin,
cheart a dhéanamh ar dhabhcha séarachais agus toibreacha. sciathain leathair, crainnte agus fasra eile agus foghlaim fathu, chomh maith le Clubanna Slatiascaireachta,
Breathnaigh orthu seo: sl. Is é an toradh a bhionn ar fheasacht, mértas as bithéagsulacht agus eolas itigil a bhailit, rud a
https://www.epa.ie/publications/compliance--enforcement/waste- chuireann ar do chumas a bheith | do mhaor ar do thirdhreach agus ar do bhithéagsulacht aitigil.
theha minlaah balte water/SS-Septic-Web.pdf -
:{::;;E%;ﬁ:__’:e%;i:::n - https://www.epa.ie/media/epa-2020/environment-amp-you/drinking-
e water/Private-wells-protection- leaflet.pdf

*Foghlaim le haghaidh do thairgi glantachain ti féin ata bagil don chomhshaol a dhéanamh: https://www.rte.ie/lifestyle/
living/2020/0422/1 134147-10—cleaning-hacks-with—vinegar—lemons-and— bicarb/

AR MHAITH LEAT TUILLEADH A FHOGHLAIM? TABHAIR
CUAIRT AR NA SUIOMHANNA GREASAIN SEO:

https://lawaters.ie/citizen-science/

https://lawaters.ie/blue-dot-programme/
https://www.catchments.ie/the-blue-dot-catchments-programme/
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Gabwary Coumty Council

Arma chomhchistio ag
an Aontas Eorpach

“Is ionann ‘Mo Chuisle” agus mo chroi, mo ghra, mo rdn, mo shaol; ta an
férsa beatha céanna sa mbeirt againn; ta ti chomh tdbhachtach le mo

chuisle. Dar liom féin, is féidir an abhainn is céngarai duit a bheith i gceist

le ‘Mo Chuisle’.” PARAIC BREATHNACH, CARNA

Ta an t-adh orainn i gConamara go bhfuil réimse leathan de dhobharlaigh
iontacha timpeall orainn - sruthain, aibhneacha, lochanna, murlaigh, inbhir agus
uisci césta — chomh maith leis an mbithéagsulacht shaibhir, pobail dhaonna
san direamh, a dtacaionn na huisci seo leo. Sa leabhrén seo, cuirtear an clar
‘Dobharcheantair Phoinc Ghoirm” in aithne duinn agus é mar aidhm aige ar
n-uisci Ardstadais a chosaint, ag dirid ar cheithre cinn de na Dobharcheantair
iontacha seo de chuid Dhobharcheantair Phoinc Ghoirm Chonamara.
Solathraitear an t-eolas ‘dea-chleachtais’ ann freisin agus cuirfidh an t-eolas
seo ar ar gcumas féin a bheith indr maoir ar an saibhreas nadurtha seo rud a

chinnteoidh go gcaomhndidh muid iad do na glinta até le teacht.

Local Authority % S | An tSeirbhis Pdirceanna Ndisidnta
i )
BpCl Ca_tﬂhl nents | i yaters g f? agus Fiadhiilra
Healthy « Resilient » Productive © ‘"« Programme m ey Mational Parks and Wildlife Service
vibrant communities | catchment as:

Wit AT PR T, ARRTINg MATE {aTeTeara iy

assassmant | healthy woters

" Foilseachan StreamScapes t: (353/0) 275 0453 f?
il

StTeamscapeS Coombhola Salmon Trust, Ltd. e: streamscapes1@gmail.com

Beanntrai, Co. Chorcai w: www.streamscapes.ie

the waters & the wilds

Am Roinn Tithischea,

Rislaks Alfisi] agas Oddhreaches
Diepartment of Housang,

Local Government and Heriage

e

Faigheann an tionscadal seo tacaiocht én tSeirbhis Phairceanna Naisitinta agus Fiadhulra faoin Phlean Naisiiinta Gniomhaiochta Bithéagsulachta (2017-2021).



